Metodický list 
Téma: Mäso,  ryby, vajcia, strukoviny
Cieľ: Poznať úžitkové zvieratá, dôležitosť živočíšnych bielkovín vo výžive, rozvoj pohybových schopností a obratnosti
Predmet: Prírodoveda, Environmentálna výchova, Telesná výchova
Pomôcky: názorné obrázky úžitkových zvierat, loptičky, papierové ryby
Postup: Názornými ukážkami rôznych druhov rybacích konzerv sme si zopakovali aké druhy rýb poznáme. Potom sme si pozreli video o výlove rýb v Períne – Chyme a Bytči. Porozprávali sa o živote na farme. Aké druhy zvierat tam chováme a aký z nich máme úžitok. Ukázali sme si rôzne druhy vajec a pustili sa do súťaženia. Súťažili sme v týchto disciplínach: lov rýb, čistenie ryby od šupín, znášanie vajíčok, zbieranie vajíčok a hra na Popolušku.                                                                                                                                                                                                                   
Zhrnutie: Žiaci si upevňovali vzťahy v kolektíve, naučili sa dodržiavať pravidla súťaže. 
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Prílohy:
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